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ilm-i nefs ve modern psikoloji diyaloglar

ibn Haldun Universitesi Rektorii Prof. Dr. Recep Sentiirk ve ibn Haldun Universitesi Psikoloji Boliim Baskani
Prof. Dr. Medaim Yanik alt1 hafta boyunca oldukca ilgi cekici ve sira dig1 bir diyaloga imza att1. “ilm-i Nefs

ve Modern Psikoloji Diyalogu” bashgiyla izleyicisiyle bulusan program, insanin Allah’1 tammmasindaki sirrin,
kendini tamimasindan gectigini konu ediniyor.
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T slam medeniyetine aidiyet duyan, farkli bran-
slara mensup iki akademisyenin hakikat arayi-
s1 sonucunda ortaya cikan bu diyalog, ilm-i nefs
ve modern psikolojinin birbirinden haberdar ol-
masi gerektigini belirtirken, ayni zamanda ken-
—l. diicinde cesitlilik gosteren bu iki farkl yaklasi-
min baskin paradigmasini da zihinlere sunuyor.

“flm-i nefs; psikolojinin alternatifi degil,
tamamlayicisidir”

Ibn Haldun Universitesi tarafindan diizenlenen diya-
logda Prof. Sentiirk ve Prof. Yanik, insan ontolojisi ve
psikolojisini Islami ilimler ile modern psikoloji pers-
pektifinden ele aldi.

Prof. Sentiirk; ilm-i nefsin psikolojinin alternatifi de-
gil, tamamlayicis1 oldugunu belirterek, psikolojinin
ampirik olarak ispatlanmis bulgularini kabul ettigini
sOyledi. “Pozitivizmi reddediyoruz, ancak insana dair
her seyin deneyle ve gozlemle izah edilebilecegi yak-
lasimini da kabul ediyoruz.” diyen Prof. Senttirk, po-
zitivist metodolojinin bilgi saglayabilecegi perspek-
tifin gbzlem ve deney alaniyla sinirh oldugunu ama
insanin ¢ok katmanl bir varlik oldugunu kaydetti.
“Insanin duygularini, diisiincelerini biyolojiye indir-
gersek hiir iradeyi devre disi birakmis oluruz.” diye
konusan Prof. Sentiirk, “Pozitivizm, sinirlarinin far-
kinda olmali ve ilm-i nefsten yararlanmali.” dedi.
Prof. Yanik ise, modern psikolojinin baz1 zayif yanla-
rinin yani sira gliclii taraflar oldugunu da belirterek,
“Esasinda basit bir seyle karsi karsiya degiliz, fakat
problem su ki, ¢cdzmeye calistigimiz seyin yani insa-
nin dogasi cok sert ve cok agir. O ylizden mesafe kat
etmis durumdayiz ama son noktaya ulasabildigimizi
soyleyemem.” diye konustu. Modern psikoloji ve psi-
kiyatrinin etki alaninin bazi durumlarda simirh kaldi-
g1nin altini cizen Prof. Yanik, buna érnek olarak mo-

dern psikolojinin bir insanin nasil daha anlamh bir
hayat stirebilecegi sorusunu cevaplamada yetersiz ka-
labilecegini gdsterdi.

Ask bir hastalik midir?

Prof. Yanik, modern psikolojinin resmi goriisiine gore
duygunun, sevginin ve korkunun kdékeninin beyinde
oldugunu soyledi. Prof. Yanik, “Aslinda modern psi-
koloji, beyni sadece rasyonel diistincenin merkezi ola-
rak gérmiiyor. Duygular da beynin icinde var olan
bir sey olarak goriiyor. Bu ytizden diyelim ki asik ol-
mus birinin beyninin degistigini gériiyoruz.” seklin-
de konustu.

Prof. Senttirk ise askin, insanin biyolojisini etkile-
yen cok agir bir ruh hali oldugunu ve geleneksel ilm-i
nefs anlayisinda hastalik olarak kabul edildigini sdy-
ledi. Askin II. Diinya Savasi sonrasl Hollywood ta-
rafindan yiiceltildigini ve kutsandigini belirten Prof.
Sentiirk, “Hollywood tarafindan kutsanan aska bi-
zim gelenegimizde ask-1 himari yani biyolojik ask,
cinsel ask deniliyor ve bunun da psikolojik bir hasta-
lik oldugu kabul ediliyor. Onun yerine esref-i mahlik
olan insani, Allah'in yerytiziindeki halifesi olarak go-
ren ve vazifelerini yerine getirecegi, akl devre dis1 bi-
rakmayan, cinsellik pesinde kosturmayan, hayvanlar-
la aym1 seviyeye indirmeyen daha iist bir ask anlayis1
on goriliiyor. Hem insana hem de Allah’a karsi bayle
bir ask anlayisinin varhig saghikh kabul ediliyor.” diye
konustu.

“Insandaki temel catisma nefis, akil ve kalp
arasindadir”

Ilm-i Nefs ve Modern Psikoloji Diyalogda, “Nefsin
Mertebeleri ile Akil ve Duygu liskisi” de masaya ya-
tinldi. flm-i nefse gére insandaki temel catismanin
insanin nefsiyle, akli ve kalbi arasinda oldugunu be-

lirten Prof. Sentiirk, “Islam medeniyetinde insan, cok
katmanh bir varlik olarak algilaniyor. Bedeni ve bilin-
ci var. Bilincin tizerinde de ruh ve kalp veya nefs ola-
rak isimlendirdigimiz iclincii bir katman daha s6z
konusu. Bu ticiincii katman da kendi icinde degisim-
lere ugruyor, onun da mertebeleri var. Dolayisiyla
modern psikoloji anlayisina gore cok daha dinamik
bir insan sureti ortaya cikmis oluyor.” dedi.

Prof. Medaim Yanik ise akil veya duygunun, psiko-
lojinin zihin calismasindaki en temel meselelerden
biri oldugunu vurguladi. Prof. Yanik, “Psikolojide su
an odak meselelerden birisi duygu. Insan zihni cok
katmanl degil ama ayni1 zamanda basit bir yapisi da
yok.” diye konustu.

“Mutluluk: Arzularin tatmini mi terbiyesi mi?"
Prof. Dr. Recep Senttirk, “Mutlulugun nasil olma-

s1 gerektigi konusunda bir muglaklik yok. Diinyanin
en mutlu insan1 Hz. Muhammed'dir (s.a.v.) ve Hz.
Muhammed (s.a.v.) mutlulugun ne olmasi gerektigi-
nin somut modelini ortaya koymustur. Bu noktada,
modern mutluluk anlayisiyla, Peygamberimizin tem-
sil ettigi ve toplumsal olarak da somut bir sekilde or-
taya koydugu anlayisin cok farkli oldugunu gérmis
oluyoruz. Ilm-i nefsin amaci, insanlar1 mutlu etmek-
tir diyebiliriz.” ifadelerini kullanda.

Prof. Dr. Medaim Yanik ise, uhrevi bir sey yasama-
nin mutlulugu arttirdigini, bu durumu modern psi-
kolojinin de kabul ettigini belirtti. Prof. Yanik,
“Mutlulugun insan icin 6nemli bir gésterge oldugu
kanaatindeyim. Mutlulugu ve mutlulugun icerdigi
anlamlar1 konusmayi seven biriyim. Modern psikolo-
ji manevi bir sey yasamanin, mutlulugu arttirdigi-

n1 kabul ediyor. Modern psikoloji diirtiilerin kontro-
li konusunda ilm-i nefsten ¢ok farkl degil.” seklinde
konustu.





